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В детском саду используются разные формы работы по физическому
воспитанию (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры
и физические упражнения, физкультурные праздники и т. д.) направленные
на повышение двигательной активности детей. 

В  процессе  ежедневного  проведения  подвижных  игр  и  физических
упражнений  на  прогулке  расширяется  двигательный  опыт  детей,
совершенствуется имеющиеся навыки в основных движениях; развиваются
ловкость,  быстрота,  выносливость;  формируется  самостоятельность,
активность, положительное взаимодействие со сверстниками.

Утренняя  прогулка  -  наиболее  благоприятное  время  для  проведения
подвижных игр и физических упражнений. Они подбираются в зависимости
от предшествующей работы в  группе,  их количество  и  время различны в
течение недели. Содержание игр и физических упражнений на прогулке для
детей должно предусматривать:

1.  использование  упражнений  преимущественно  динамического
характера, направленных на развитие различных групп мышц, упражнений
требующих высокой координации движений;

2. соответствие игр и упражнений сезону года, погодным условиям;
3. применение разных способов организации дошкольников;
4. рациональное использование оборудования и инвентаря, предметов

окружающей среды;
5.  создание  благоприятных  условий  для  положительных

эмоциональных и морально-волевых проявлений детей;
6. активизацию детской самостоятельности;
7. стимулирование индивидуальных возможностей каждого ребёнка.
Подвижные  игры  с  разными  видами  движений  (бегом,  прыжками,

метанием, лазанием) планируются на прогулке ежедневно. Каждую неделю
детям  предлагается  для  разучивания  новая  подвижная  игра,  которая
повторяется  в  течение  месяца  2-3  раза  в  зависимости  от  сложности
содержания. Кроме того, каждый месяц проводится по 6-8 подвижных игр
освоенных ранее.



На  прогулке  значительное  место  следует  отводить  спортивным
упражнениям, способствующих формированию разнообразных двигательных
навыков и качеств. Спортивные упражнения планируются в зависимости от
времени  года  (зимой  -  катание  на  санках;  весной  и  летом  -  катание  на
самокате). Важным моментом является распределение игр и упражнений с
учётом  их  интенсивности  и  сложности.  Целесообразно  чередовать
физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические упражнения с
менее подвижными.

При организации знакомых игр воспитатель может предоставить детям
возможность  самим  вспомнить  и  рассказать  содержание  правил.  Педагог
обращает внимание лишь на важные моменты в игре, от которых зависит её
ход  и  выполнение  правил.  При  разучивании  новой  подвижной  игры
необходимо  дать  чёткое,  лаконичное  объяснение  её  содержания.  После
объяснения воспитатель сразу переходит к игре и в ходе её уточняет то, что
недостаточно хорошо запомнили дети.

В процессе руководства двигательной активностью детей значительное
место  должно  отводиться  показу  разнообразных  движений  с
физкультурными  пособиями.  При  этом  важно  учитывать  индивидуальные
проявления  каждого  ребёнка.  Так,  чрезмерно  подвижным  детям  следует
показать  действия,  требующие  точности  выполнения  при  пользовании
пособием. Малоподвижным детям можно предложить активные действия и
движения, не требующие точности выполнения: прыгнуть из обруча в обруч,
через скакалку и т. д.


